
Menneskenes og jordens skabelse 

FRA SNORRES EDDA 

I begyndelsen var der øde og tomhed, det hed Ginnungagab. Men 

hvor varme fra nord og kulde fra syd mødtes, blev der liv. Der 

dukkede jætter og rimturser op - og guderne, eller aserne, som de 

kaldes. Den mægtigste og berømteste af alle guderne var Odin.  

Da Odin og hans brødre dukkede op, herskede rimturserne 

over alt. Den største og mægtigste var Ymer. Odin og hans brødre 

dræbte Ymer, og der strømmede så meget blod fra hans sår, at 

alle rimturserne på nær én druknede.  

Aserne tog Ymers lig og anbragte det midt i Ginnungagab.  

Af hans kød og knogler skabte de jorden og af hans blod havet og 

søerne. De formede klipper og sten af hans tænder og af de 

knogler, der var gået i stykker. 

Bagefter lavede guderne himlen af Ymers hovedskal, som de 

satte fast over jorden i fire hjørner. Under hjørnerne satte de 

dværge, der hedder Øst, Vest, Nord og Syd.  

Så tog guderne Ymers hjerne og kastede den op i luften og på 

den måde blev skyerne til.  

Jorden er en skive, og rundt om den ligger det dybe hav. Og 

midt på jorden byggede aserne en borg-mur og kaldte stedet 

Midgård. Langs kysten ved det store hav bor der jætter.  

En dag, da Odin og hans brødre kom gående langs stranden 

ved havet, fandt de to stykker træ. De samlede dem op og skabte 

mennesker af dem. Den første gav dem livet, den næste gav dem 

forstanden, og den tredje gav dem udseendet, stemmen og 

hørelsen. Det var en mand og en kvinde. Manden fik navn og 

blev kaldt for Ask, og konen fik navnet Embla.  

Ask og Embla fik deres hjem i Midgård, og siden den tid bor 

alle mennesker dér. 

 



Menneskenes og jordens skabelse 

 

Først var der øde og tomt. Det hed  ____________________________. 

Så kom der varme fra ____________ og kulde fra ________________. 

Guder og Rimturser blev skabt (Rimturser er alle mulige væsener, der 

IKKE er guder). 

Guden Odin og hans brødre (Vile og Ve) dræbte kæmpen ___________ 

og skabte verden af hans lig. 

Hvad er det lavet af? 

 

 

De skabte også mennesket af to stykker træ, som de fandt på stranden. 

De to første mennesker hed ___________________________________. 

Havet : Jorden : 

Klipper og sten : 

Skyerne : 
Himlen : 


